Duichodci diuchodciim,
aby nikdo nebyl sam.

Svazu duchodcu
Ceské republiky, o.s.

Cislo 9 — sjezdovy

MOTTO: Skutecny pritel je nesmirné cenny dar ...

Zdravime delegaty 8. sjezdu Svazu dichodci Ceské republiky, o.s.,

ktery se kona ve stiredu 2. listopadu 2011 v Praze.

Ustiedni rada SDCR je piesvédéena, Ze delegati sjezdu pFispéji svymi zkuSenostmi i nazory k tomu,
aby Svaz diuchodcu Ceské republiky, o.s., byl aktivné a ti¢elné pripraven na reSeni zadvaznych problému
Zivota ¢eskych duchodci v souc¢asnych podminkach.

e | SLOVO PREDSEDY SDCR, 0. | —

Milé ¢tenarky, vazeni ¢tenafi,

usedam k psani téchto fadkt v dob¢, kdy za okny vrcholi ,,babi 1éto®, slunce hteje jako
uprostied léta, na fadé mist nasi republiky padaji dlouhodobé teplotni rekordy. Otuzilci vyuZzivaji
teplého pocasi ke slunéni a koupani, zemédé€lci dokoncuji sklizen své urody a pokracuji v
podzimnich pracich, vinafi ocekavaji svoji kvalitni urodu mimoiadné pfiznivého roku. Jen
zacatek promén barev v nasi pfirodé nasvédcuje tomu, ze vlady se jiz ujal podzim.

Zda se, ze i v politice lze ocekavat rekordni udalosti a vykony.

Evropsti politici usiluji o zachranu rekordn& zadluZeného Recka pred bankrotem na jedné
strané a na druhé stran€ bojuji s rostouci hospodaiskou krizi v celé Evropé€. V mediich se stale
cast¢ji objevuji rizné katastrofalni predzvésti o budoucnosti ,,eurozony*. Potvrzuji to i zpravy o
ekonomickych potizich a problémech v Itélii, Spanélsku, Portugalsku, Irsku. Zda se, ze Evropu nezasahla kyzena recese, ale
ohrozuje ji vlekla krize.

Také u nas, na nasi domaci ekonomické a politické scéné se déji nebyvalé, nékdy aZ rekordni véci. Na zakladé
rozhodnuti Ustavniho soudu se vicepiijmové skuping novych diichodcti zvedne starobni diichod. Na toto zvyseni ale
ptispé€je cca 70 % novych dichodcti ponizenim svych diichodi. Protoze je ocekavan nedostatek financi na diichody v blizké
budoucnosti, tak se musi DPH sjednotit a zvysit. Jednou je to na 20%, pak 17,5 % a nyni se jiz mluvi o 19 %. Clovék si ani
nedovede realné predstavit disledky téchto krok, ale prakticky podrazi vSe, na co se podivame.



V této slozité dob¢ vrcholi nase piipravy na 8. sjezd, ktery se bude konat dne 2. listopadu 2011 v budové Magistratu
hlavniho mésta Prahy. Zastitu nad 8. sjezdem pievzal pan Petr Dolinek, radni hlavniho mésta Prahy pro socialni oblast,
bydleni a evropské fondy. Delegati se tak sejdou po tiech letech od posledniho sjezdu, aby zhodnotili dosazené vysledky
nasi prace za uplynulé obdobi, seznami se s ekonomickou situaci SDCR, projednaji a schvali navrh novely Stanov SDCR.
Sjezd by mél byt mistem, kde se vyménuji nazory a predavaji praktické zkuSenosti, ziskavaji poznatky, rady a upeviuji se
pratelské a druzebni vztahy. Je zde také misto pro vécnou kritiku a odstraiovani nedostatki. VEfim, ze delegati zodpoveédné
zvoli novou Ustiedni Radu SDCR a ¢leny Kontrolni a revizni komise a schvali Programové prohlaseni SDCR na piisti
obdobi.

Pteji vS§em sjezdovym delegatiim dastojnou a tvlrci atmosféru, abychom tak uspésné naplnili nase motto: ,,Dichodci
dichodctim, aby ¢lovék nebyl sam®.

Ing. Old¥ich Pospisil, predseda SDCR

OSLAVY MEZINARODN{HO DNE SENIORU
E Brnénska MEO SDCR diistojné oslavila MDS i

Oslavy zacaly jiz 29. zaii 2011, kdy 50 aktivnich ¢lend se zGcastnilo
navstévy Senatu véetné prohlidky historickych ¢asti palace a Valdstejnské
zahrady. Celou akci zajistil pan senator Milos Janecek, ktery byl také nasim
privodcem po cely den v Praze.

1. fijna 2011 probehla celodenni oslava Mezinarodniho dne seniorti na
nameésti Svobody v Brng, kterou navstivilo 16 000 diichodct z celé jizni
Moravy. NaSe organizace byla spoluorganizatorem této vyznamné akce.

Dalsi ¢asti oslav bylo pfijeti 10 dichodcii (nad 80 let) primatorem mésta
Brna Romanem Onderkou. Ocenéni diichodci odchazeli s dobrymi pocity a
usmévem na tvari.

11. fijna 2011 pfijal jihomoravsky hejtman Michal Hasek 16 dichodci
ze vSech okrest kraje, kdy mésto Brno mélo v delegaci 4 zastupce. Hejtman
Michal Hasek je znamy svym velmi kladnym postojem k diichodcim, ktery
dokazuje nejen slovy, ale i ¢iny. VSem pfitomnym podekoval za celozivotni
praci pro dnesni spolecnost.

Oslavy mezinarodniho dne seniortt byly zakonceny 13. fijna 2011
velkym spolecenskym podvecerem, kde se seslo 120 dichodcti z
jednotlivych ¢asti Brna. Tanec a dobra nalada byla privodcem celého
vecirku.

S potésenim zjistujeme, ze zajem o dichodce stoupa predev§im od piedstaviteld statni spravy.

Mgr. Alena Kudlickova - piedsedkyné

E Zdarsti dichodci slavili sviij svatek i

Dne 1. fijna 2011 slavili nasi dichodci ,, Mezinarodni den seniorti*’, kdy se
sesli tradiéné v sale Sokolovny. VSechny potésilo, ze se naseho setkani zucastnili
oba mistostarostové mesta, a sice p. Ladislav Barta a Jaromir Brychta, ptedseda
Krajske rady SDCR Ivan Kriiansky a také starosta Velké Losenice p. Miloslav
Cerny.

Predsedkyné Svazu diichodci, pi M. BeneSova piednesla struénou zpravu o
¢innosti a také informovala o akcich, které se uskutec¢ni jesté do konce roku. Oba
mistostarostové ocenili praci naseho svazu a pfislibili pomoc jak moralni, tak
finanéni. Dékujeme timto méstskému zastupitelstvu, které podporuje nasi ¢innost.
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Starosta Velké Losenice také ocenil praci naseho svazu pro okolni obce a seznamil s planovanym ,, Katefinskym setkdnim
pro seniory*.

Pak uz nasledovala zabava, kde k tanci i poslechu u¢inkovali ,,Veselaci“. Tancilo se i zpivalo a bylo i mensi
obcerstveni. Zatancili si s ndmi i manzelé Papezovi, ktefi oslavovali zlatou svatbu. Pfejeme vSem seniorim hodné zdravi a
pohody do dalsich let, a aby se nam stale dafilo organizovat akce, kde by kazdy nasel to, co jej pravé bavi.

Na dali spolupréci se t&i vybor Svazu diichodcii ve Zdate n/S.

Marie Neugebauerovi, Elenka vyboru SDCR ve Zd’die nl S, foto Jan Havlicek, &len vyboru SDCR ve Zd’die n/S

E' Tradi¢ni oslavy svatku seniortt v MO SDCR Marianské Lazné g

Mistni organizace Svazu diichodcti CR Marianské Lazné uz tradiéné v sobotu 1. fijna 2011 uspotadala oslavy
Mezinarodniho dne seniorti. V hotelu Polonia se seslo pies 200 osob, z toho nasich 170 ¢lent. Nejprve predseda K.
Lokaji¢ek informoval o ¢innosti za uplynulé obdobi i o planovanych akcich, které se uskute¢ni do konce kalendéainiho roku.
Podé¢koval nejen funkcionaiim za jejich piikladnou ¢innost, ale hlavné zastupciim mésta Marianské Lazn¢ a krajského
utadu Karlovy Vary i sponzorim za pomoc, kterou poskytuji marianskolazenskym dichodctim.

Piipomnél piitomnym, Ze 2. listopadu 2011 bude v Praze 8. sjezd SDCR. Clenové nasi organizace i hosté pieji tomuto
sjezdu mnoho zdaru a hlavné plodna jednani ve prospéch seniord nasi republiky.

V nasledujicim kulturnim programu vystoupila tanecni skupina Dracek z Domu déti a mladeze Marianské Lazné, k
poslechu i k tanci hrala dechova kapela p. Smutného. Bohaté obcerstveni zajistili sponzofi a vzornou obsluhu pak studenti
Hotelové skoly z Marianskych Léazni.

Cely program se vydatil a pfitomni ¢lenové nasi organizace i nasi hosté prozili na tomto tradi¢nim setkani pfijemné
odpoledne.

Karel Lokajicek, piedseda MO SDCR Maridnské Lazné
—_— ——— =~
> Oslavy MDS v Brné-Zabovieskach <

Mistni organizace Svazu dichodcti CR, o.s., v Brn& — Zabovteskach
uspotadala v letosnim roce pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne seniord
kulturni program v KD Rubin. Zastitu nad akci prevzal starosta UMC Brno-
Zaboviesky Mgr. Marek Slapal.

Pod nazvem ,,Zpivani pro zdravi“ zahrala cimbalova muzika se
zpévakem Vaclavem Kovarikem a jeho hosty — péveckym duem Evou a
Vaskem. Potad moderovala redaktorka Ceského rozhlasu Brno Dr. Marcela
Vandrova.

Pro velky tuspéch bude ,,Zpivani pro zdravi“ zopakovano.

Petr Kalibek, piedseda MO SDCR Brno-Zaboviesky

SPOLUPRACE DUCHODCU S MESTEM

Diichodci ve Frydku-Mistku ustavili Radu primatora mésta S

Stejné tak jako celostatni obanské sdruzeni Svazu diichodcti Ceské republiky, oslavila i méstska
organizace ve Frydku-Mistku v loniském roce dvacaté vyroc¢i svého zalozeni. Za tu dobu prosla uspésnym
vyvojem jak obsahem a rozsahem své ¢innosti, tak po¢tem élend. V soucasné dobé se jiz téméf jedenact
set seniorti-diichodcti podili na nasi bohaté ¢innosti. Tim, Ze jsme jednoznaéné zde nejvétsi
organizovanou skupinou ob¢ant, chape vedeni mésta vyznam spoluprace se seniory, pfinos jejich namétt
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a pfipominek ke zlepSovani zivotnich podminek.

V tomto roce jsme ustavili Radu primatora mésta, vypracovali jeji statut a jednaci fad. Kazdomésicni jednani Rady pfti
GiGasti zastupct socialnich organizaci, policie CR, méstské policie, zdravotnictvi a dal§ich je velmi podnétné pro rozsifovani
a zkvalitiovani nasich aktivit. Pestrost nasi ¢innosti je zaloZena také na dlouholeté spolupraci s mistni organizaci Ceského
svazu bojovnikl za svobodu a nové také s Méstskym kulturnim stiediskem a Beskydskym informaénim centrem. Vystupy
této spoluprace jsou na priklad spole¢né oslavy historickych udalosti, pestré kulturni programy pii setkanich nasich ¢len,
,.Caje o paté pro diive narozené®, webové a tisténé propagace nasich aktivit a podobné.

V rozsahu tohoto ptispévku neni mozné informovat o v§em, co naSe organizace pro své ¢leny a Sirokou seniorskou
vefejnost podnika. Podrobné Ize v§e dohledat na webovych strankach SDCR www.sdcr.cz v rubrice Moravskoslezsky kraj,
nebo mésta Frydku-Mistku, kde je na nasem mésiénim Informatoru v§e podrobné uvedeno.

Domnivame se, ze podnétné pro nase organizace na kterékoli irovni mohou byt informace o naSich mezinarodnich
stycich. Pfedeviim je to Jednota diichodcti Slovenské republiky v sousedicim Zilinském kraji a Zivena — kulturné folklorni
organizace slovenskych zen. Stfidavé se navstévujeme a aktivné se ucastnime kulturnich setkani a vlastivédnych vyletd. V
poslednich tydnech, jedné letosni krasné srpnové soboty, se setkalo s mimofadnym ohlasem jiz ¢tvrté, ale na nasi strané
prvni ,,Setkani na hranici v krasné ptihraniéni beskydské obci Bila. Den byl plny baje¢nych kulturnich zazitkt z bohatého
a pestrého programu, obdivu pfirodnich kras na vychazkach se zasvécenymi pruvodci.

Heslo SDCR - ,,Diichodci diichodctim, aby nikdo nebyl sam* - chceme naplitovat stale bohatsi naplni.

Dalibor Kalis, piedseda MéO SDCR Frydek-Mistek
)4 .4 )4
CINNOST V ORGANIZACICH SDCR
E Diichodci z Hrobu na sportovnich hrach v r. 2011 g

Po letni piestavce vyjelo 41 seniori na vylet do Ceského Svycarska. Nebylo
to zadné pesi putovani, na které si vétsina z nas netroufne, ale projizdéli jsme
krajem Ceského Svycarska. Nejdiive jsme se zastavili v Kamenickém Senové a
vyslapli si k Panské skale. Je to znama cedi¢ova skala z filmové pohadky Pysna
princezna. Potom jsme byli na exkurzi ve sklarng Slavie v Novém Boru, kde
foukaji z roztaveného skla pékné barevné vyrobky, které putuji hlavné na vyvoz.

Po dobrém ob&d¢ jsme popojeli do Krasné Lipy, kde nam v peknem
turistickém centru promitli film o Ceském Svycarsku a prohlédli si stalou
vystavu o této lokalité. Za velmi pe¢kného pocasi jsme si tento den hezky uzili.

V mésici zafi mame jiz pravidelné zajezdy do Litoméfic na Zahradu Cech, kde jsme byli 19. zati a 29. zaii se
vykoupat a rehabilitovat v 1aznich v némeckém Altenbergu.

Hned 30. zafi se konaly sportovni hry seniortt v Kost'anech, pro seniory z blizkého okoli. Her se zi¢astiiuji kluby
seniortl, zakladni organizace Svazu diichodcii CR z Hrobu i seniofi z domova
diichodcti. Hry se mély piivodné konat v srpnu, ale tento den prielo, proto byly
odlozeny na 30. zafi. Povedlo se, v ten den bylo velmi pékné letni pocasi. Nase
organizace se zucastnila ve tiech Sesti¢lennych druzstvech, celkem tedy 18 ¢lend.
Soutézilo se v disciplinach pfizpiisobenych seniortim a pievazné to byly riizné druhy
hodi. V konecném vysledku jsme se umistili velmi dobfe.

V druzstvech — 1. misto — druzstvo HROB I1I ve slozeni: Zorka Bergova,
Ingrid Vlasakova, Irena Plevova, Véra Remesova,Vaclav Vobejda a Jaroslav Pleva.

V jednotlivcich — 2. misto — Jaroslav Pleva.

Timto jsme ziskali jiz podruhé putovni pohar starosty mésta Kost'an, dobfe jsme reprezentovali nasi organizaci i mésto
Hrob.

Véra Folkertovd, piedsedkyné ZO SDCR Hrob u Teplic v C.



2 Co délame v ZO SDCR DIPRA/11001 Praha? S

Nase zakladni organizace ma velmi rozséhlou ¢innost, do které se snazime zapojit vSechny nase cleny. Tedy i ty, ktefi
maji vysoky veék nebo i zdravotni potize. V programu si kazdy vybere, co se mu libi a na ¢em se muze podilet. Pravidelné
kazdé pondéli cvicime na zidlich, dvakrat v mésici navstévujeme videokavarnu, kde se divame na filmy naseho mladi. Jsme
milovnici divadel a koncertd, ale navstévy jsme museli omezit. VEétSina divadel totiz znacné zdrazila vstupné a nasi ¢lenové
si to nemohou dovolit.

Nase ¢lenky se podileji na ¢innosti krouzku poezie a zucastnily se jiz n€kolika vefejnych vystoupeni. Velmi popularni
je nase tane¢ni skupina ,,Medunky*, ktera ma za sebou jiz 36 vefejnych vystoupeni. Vazime si toho, Ze jsme mohly jiz 2x
vystupovat v Obecnim domé v Praze, a to vzdy s velkym uspéchem. Toto vystupovani i v riiznych socialnich zatizenich ma
velky vyznam, protoze ukazujeme, Ze i ve vy$Sim ¢i dokonce vysokém véku se mohou nase ¢lenky zapojit. Udrzet 12
¢lenny soubor je velmi naro¢né pravé z divodu véku a zdravotnich potizi. Nevzdavame to a zatim se ndm daii zapojit do
souboru i relativné mladsi seniorky.

Jezdime radi na zajezdy, které ptipravuje nas rekreacni vybor. Ceny jsou piijatelné a zajezdy velmi atraktivni. Uz 15
let zajistujeme vzdy pro 30 ¢lenti oblibeny rekreacni tydenni pobyt v Doksech, kde je pro t¢astniky pfipraven bohaty
program. Jsou to vylety, plavba lodi po jezefe, kulturni programy i kazdodenni cviceni.

Takeé si kazdy rok pripravujeme vanoc¢ni posezeni s programem a tombolou, v ¢ervnu pak slavnostni posezeni pred

létem. Nezapominame na nase jubilanty, mimo hezké gratulace dostane kazdy maly darek a davame jim zahrat v rozhlase
jejich oblibenou pisnicku. Poradame také sbirku bryli, které predavame Diakonii v Praze 10.

Je velka skoda, Ze jsme museli skoncit s pofadanim oblibenych jarnich a podzimnich modnich ptehlidek. Trvaly
nepietrzité 10 let. Otazka vhodnych mistnosti nejen pro nase akce, ale pro &innost i viech prazskych organizaci SDCR, je
opravdu velkym problémem a potfebovali bychom velkou pomoc. Timto ptispévkem vsak chceme ukézat, ze se i pies plno
potizi dd& mnoho dobrych véci pro nase ¢leny zafidit a ptipravit.

Dagmar Lastovkovd, pitedsedkyné ZO DIPRA/11001 Praha

> Kamyk nad Vltavou — rok 2011 <

Vazeni pratelé!

Rozhodli jsme se oteviit okénko do nasi organizace SDCR v Kamyku nad Vltavou, protoZe se u nas toho letos zatim
odehralo dost a dost:

V zim¢ jsme ve spolupraci s Obecnim Gifadem a Pionyrem zorganizovali détské maskarni plesani.

8.5.2011 probéhl jiz tradiéni turisticky pochod ,,Kamycké §lapota“- opét spoluprace nasi zakladni organizace SDCR
a Obecnim Gradem.

25.5.2011 jsme si vyjeli na vylet do pamatniku Karla Capka Strz u Dobiise a také na krasny dobiissky zamek (chtéli
jsme zjistit, jestli maji Colloredo-Mannsfeldové doma a na zahradé uklizeno ©. Méli !)

Pak nas trochu semlel koloto¢ piiprav na tradi¢ni Kamycké praseni, tentokrat ve znameni knihy, a také pfiprava na
prezentaci obce v soutézi ,,Obec roku®, na které jsme se také podileli.

21.6. 2011 jsme zorganizovali zajezd do Pamatniku v Lidicich a hornického skanzenu Mayrau u Kladna. Vylet byl
uréen viem zajemciim, a tak se ho z(&astnila i skupina zakd ZS. Zejména navitévu pamatniku v Lidicich mohu jen
doporucit. Mezi G€astniky zaznély i hlasy,ze by navstéva Lidic méla byt povinna, zvlasté v dnesni dob¢, kdy se na nasi
historii zapomina a déjiny pro nas - feeno s urcitou nadsazkou - ,,za¢inaji rokem 1989 u stfedni generace a lofiskou
Superstar u mladeze®. V Lidicich jsme zakoupili a podle tradice v Rtizovém sadu zasadili 3 rize: jednu pani Krajska za
vedeni nasi ZO SDCR, druhou nestorka nasi organizace pani Trojanova a tieti zasadily 3 Zakyné ZS. Po pocitech smutku a
tisné z nacistického zlo¢inu v Lidicich byla navstéva hornického skanzenu ,,Dul Mayrau® (ano,je to ta ,,Majrovka“ ze znamé
pisnicky) pfijemnym osvézenim. Za symbolické vstupné nas ¢ekala tfihodinova prohlidkova trasa s fundovanym vykladem
byvalého ptredaka. Co on po téméi 30 letech prace o dole nevédé€l, asi za védéni ani nestalo, a tak nam to ub¢hlo jako voda.

I nadale Sijeme panenky pro jiz zminovanou charitativni akei ,,Adzamal®, ale i pro jiné podobné akce.

V nasi obci jsme znovu vyhlasili soutéZ o nejhez¢i okno a predzahradku, ktera pomtize také navstévnikim Kamyku a
Velké ukazat, Ze je tu krasn¢ a budou se sem radi vracet a feknou to i svym blizkym a znamym. Lonsti ocenéni ziskali od
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Obecniho Gfadu poukazky na zahradkarské produkty v hodnoté 300,- K¢.

Fotografii z nasi ¢innosti mame ve své kronice dost a dost, na nékteré fotky se také podivejte na web stranky
www.sdcr-stc.estranky.cz do Fotogalerie, najdete tam i dalsi informace o nasi ¢innosti z minulych let v rubrice ,,Kamyk
n.VIt.«

Za vybor ZO SDCR v Kamyku nad Vitavou piedsedkyné Miloslava Postawovd

2 Budéjovicti diichodci na pobytovém zajezdu v Jesenikach S

Dne 23. zafi 2011 vyjel z jiznich Cech autobus napfi¢ celou &eskou republikou — smér Jeseniky. Abychom dlouhym
sezenim pfili§ neztuhli, byla cesta zpestiena prohlidkou zamku Kunstat, ktery od 13. do 15. stoleti patfil rodu, ze kterého
pochazel kral Jiti z Podébrad. Nedaleko od Kunstatu, na kraji obce Rudka, je v kopci Milenka ukryta jeskyné Blanickych
rytitt. Jejich klidny spanek hlida prfed vchodem mohutny lev.

Pak uz nas cekala cesta k nasemu do¢asnému domovu v Karlové Studance v hotelu Dzban. Lazné zaloZené v roce
1785 se nachazeji v Hrubém Jeseniku v udoli Bilé Opavy. Zalozil je arcivévoda Karel Ludvik, velmistr Radu némeckych
rytiit. Dievéné lazenské budovy puisobi velmi romanticky. Voda z uhli¢ito-zelezitého pramene je nejen pitna, ale je z ni i
vynikajici kava. Byt v Jesenikach a nenavstivit jejich dominantu Pradéd — to nelze. Tak jsme sviij pobyt zah4jili jeho
zdolanim. Autobus nas dovezl k vychozimu bodu, k chaté na Ovéarné. Pak uz pékné po svych az do vyse 1492 m. Pocasi
bylo nadherné a vyhled z rozhledny stal za to.

Hory vétsinou neskryvaji jen poklady ptirodni, ale také nerostné. Jeseniky nejsou vyjimkou z tohoto pravidla.
Pamatky na diilni ¢innost nasich ptedkt jsou patrné i dnes. Na ficce Olesnici u méstecka Zlaté Hory je hornicky skanzen s
funkénimi exponaty. Do Zlatohorské vrchoviny patii i ptirodni rezervace Rejviz — 350 ha. Jsou to chranéna raselinisté.
NejhezEi je Velké mechové jezirko, ke kterému jsme se lesem a po hat'ové stezce také vypravili. V penzionu Reviz jsou
unikatni vyfezavané zidle. Majitel hospody Alfréd Brauner tak zajistoval Stamgastim (kdyz zaplatili) jisté misto u stolu —
zidli s jejich vyfezavanym portrétem.

Lazné Jesenik jsou o néco mladsi nez Karlova Studanka. Vincenc Priessnitz zacal 1éCit své prvni pacienty v r. 1819.
Mél by urcité radost, Ze to funguje dodnes. V aredlu lazni vznikl v r. 2010 unikatni Balneopark. Na pofadn¢ studeném
potoce jsou jednotliva zastaveni, kde je moZzné macet nohy i ruce. Brrr! UZili jsme si to.

Zamek Velké Losiny postavili Zerotinové na misté gotické tvrze koncem 16. stoleti. Jsou zde také od roku 1592 lazng,
které vyuzivaji teplych i studenych sirnych prament. Zerotinové tady také zalozili ru¢ni vyrobu papiru. Manufaktura
pracuje od r. 1596 dodnes. Na jejim papiie byla naptiklad tiSténa Bible kralickd v Kralicich nad Oslavou.

Jeseniky maji dominanty dvé: Pradéd a precerpavaci elektrarnu Dlouhé Strané na horském masivu Mravene¢nik. Tak
unikatni dilo jsme pfece museli zhlédnout. Elektrarna byla uvedena do provozu v r. 1996. Ma dvé nadrze. Dolni nap4aji ficka
Divoka Desna. Z ni je voda ¢erpana do horni nadrze na vrcholu kopce. Spadem 510 m pak v dobé nedostatku elektfiny se v
turbinovém rezimu vyrabi proud.

Bruntal je jednim z nejstar§ich mést zaloZzenych v ¢eskych zemich. Jiz v r. 1213 to bylo mésto s hornim pravem a je ze
zapadni strany vstupni branou do Jesenikd. Bruntalské panstvi patfilo pAnim z Vrbna, kteti v 16. a 17. stoleti nechali
prestaveét zamek renesancné s arkddovym nadvoiim. Po Bilé Hote pieslo celé panstvi do majetku Radu némeckych rytiti.

Dale nase cesta vedla do Olomouce. Na hradisti vzniklém na soutoku Moravy a Bystfice byl v 11. stoleti zaloZen hrad
a odr. 1063 zde bylo také biskupstvi. Takze je tady na co se divat: sloup Nejsvétéjsi Trojice - pamatka UNESCO, kasny,
radnice s orlojem, dom sv. Vaclava. Prosté samé historické lahidky.

Protoze chlebem ziv je ¢lovek, a to i tim tekuty, zajeli jsme si na exkurzi do HanuSovického pivovaru. Vaii se tady
pivo zvané Holba a ta se da i pit. Jesenicko nechvalné proslulo ¢arodéjnickymi procesy. Jejich historie je zachycena v
Sumperku v tzv. Geschaderové domé. Sumperk byl zalozen ve 13. stoleti jako kralovské mésto. V 19. stoleti piinesl textilni
primysl do mésta bohatstvi a tak pro svou vystavnost bylo nazyvano ,,Malou Vidni“. Cestou ze Sumperka jsme se zastavili
na radu pani Antonové v Jitikove, kde je Pradédova galerie u Halouzkd.. To byla nadhera. Betlém, vyfezavany obraz
,Pradédova fise®, zvitatka, vodnik, draci a nejvétsi stojici socha v Evrop€ — 10,5 m vysoky Pradéd. VSechno ze dieva.
Béajecné zakonceni pifedposledniho dne — zitra se jede domtl.

Aby zpateéni cesta stala za to, tak posledni vonavou te¢kou bylo zastaveni v Losticich. Vite pro¢? No tady se pfece uz
od 15. stoleti vyrabéji syrecky. Oficialni nazev ,tvarizky* je jaksi nedokonaly a nevystihuje podstatu této lahtdky. Tak
jsme vzali utokem zdejsi prodejnu této pochutiny a potom spokojené pokracovali cestou domd.

Cely tenhle bajecny tyden by nebylo mozné realizovat nebyt ohromného tsili a velké haldy prace, kterou méla se
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shanénim ubytovani, zatizovani a zajistovani spousty nezbytnosti pani Sykorova. Ohromny dik za vS§e, co pro nas udélala.
Podékovani patfi i manzelim Hrizovym, ktefi svymi zkuSenostmi zajistili bezproblémovy prubeh programu celého zajezdu.
Nesmime zapomenout na naseho baje¢ného fidi¢e p. Wohlschlédgela, ktery nas bezpecné vozil po vSech cestach, obcas i
témef necestach, a v poradku nas dopravil domil. Nelze pominout personal hotelu, ktery pro nas pfipravil zcela zdarma tfi
tane¢ni vedery. Dékujeme. Jeité jednou velké DIKY viem, ktefi se na zajisténi a pribshu zajezdu podileli. Bylo to baje¢né a
nem¢lo to chybu.

Vice fotografii je na naSem blogu http://senior-cb.blog.cz.

Ivana Johnovd, Mé0 Svazu diichodcii CR Ceské Budéjovice

CO PRIPRAVUJT V ZAKLADNICH ORGANIZACICH?
> S chuti do nového pololeti (Zd’ar nad Sazavou) <

M&O Svazu diichodcti CR ze Zd'aru /S sp&sné uzaviela viechny akce I. pololeti r. 2011. Nasi ¢lenové se podivali
na své mésto z motorovych vétroni Aeroklubu Ptibyslav, aby méli na vSechno lepsi nahled. Vybor pii hodnoceni
zkonstatoval, Ze zajem o jednodenni zajezdy je stale velky a ze dva musely byt pro velky zajem opakovany. Turistika,
potadana jednou tydné, zajima také dostatecny pocet lidi. Dva tydenni pobyty, ve Velkém Mederu a v Krkonosich se velice
libily.

O prazdninach pak byly dva velmi zajimavé tydenni pobyty, a sice jeden v Rad¢jovée, kdy seniofi prochazeli nebo
projizdéli okoli Straznice. VSichni Giastnici vzpominaji na cestovani, veselé vecery i paleni ohné. Velice pékny byl i pobyt
v Chorvatsku ve Filipu i Jakovu. Nadherné pocasi, voda i stravovani, zdbavné cviceni na suchu i ve vodé, posezeni s
pisnickami u vina.

Koncem zaii pak byl tradiéni taborak a vikendovy pobyt na Studnicich. TéSime se na zahajeni novych kurzi prace s
pocitaci, internet a digitalni fotografie, Vypracovany jsou i trasy turistickych vychazek, ureny jsou i dny pro promitani
videa z cest. Vybrany jsou jisté dobfe i poznavaci zajezdy. V planu je i oslava Mezinarodniho dne senioril a Silvestrovska
zabava. Vétime. Ze si kazdy nés ¢len najde nékterou akci, pfi niz se bude dobfe bavit.

Vybor organizace pieje vSem hodné zdravi a hodné energie do druhého pololeti letosniho roku.

Marie Neugebauerovd, ¢lenka viboru SDCR ve Zd’di'e nad Sdzavou

Vazeni pratelé,

Zpravodaj SDCR tvoiime kazdé Gtvrtleti z Vagich piispévki, kdy nam piSete o tom, co jste prozili, jakou pohodu a
zabavu jste vSichni vzajemné pro sebe udélali. Zajima nas také, co planujete na nejblizs$i obdobi, jakou spolupraci mate se
zastupiteli Vasich mést a obci ¢i krajii. Nejen, Ze tyto ¢lanky davame na naSe webové stranky www.sdcr.cz priabézné, ale ty
zajimavé a hlavné aktudlni uvefejiiujeme pravé ve Zpravodaji SDCR. Proto nam piste i Vy na e-mailovou adresu
clanky.sdcr@seznam.cz, mizeme spolupracovat se vSemi organizacemi.
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Co mozna nevite? Nas§ Zpravodaj SDCR byl vybran Narodni knihovnou v Praze a je smluvné ;‘“ RWON
zafazen do programu trvalého uchovavani informaci v ramei ¢eského kulturniho internetového dédictvi. l'gl-" & ik
Toho si velmi cenime a odkaz najdete v levém sloupci tivodni stranky webu (kulaté razitko — viz obr.). x.__@""“" N
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Vv krajich, obcich a méstech hodné zdravicka, pohody a spokojenosti.

Hana Némcovd, mistopiedsedkyné SDCR, o.s.

5 Zpravodaj SDCR, o.s. — étvrtletnik. Pro své ¢leny vydava SDCR, o.s.
Cislo 9 pripravili ¢lenové redakéni rady a autofi, ktefi odpovidaji za obsahovou i jazykovou stranku svych
prispévku. Graficka uprava: Marek Vesely. Kreslené obrazky jsou pouze ilustracni.




